Pediatria Raybon

700 Zeagler Dr., Ste 7 Tel: 386-385-8137 / Fax: 386-487-2113

POLITICA DE SALUD EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Nuestro objetivo en Raybon Pediatrics es brindarles a nuestros pacientes la mejor atencidén pediatrica integral posible. Nuestra
TDAH / conductual y Plan de Salud Emocional s ha sido desarrollado sobre la base de la AAP directrices y

DEA restricciones. Luego, el médico, junto con la familia, personaliza este plan segun corresponda para su hijo. A medida que
comenzamos a ver y manejar muchas mas preocupaciones de salud conductual, creemos que es importante revisar algunas
politicas muy importantes que debemos seguir para mantener nuestra clinica sin problemas y funcionando a tiempo.

Para lograr un programa fluido, tenemos los siguientes requisitos establecidos:

Todas las visitas de salud conductual y emocional tienen citas mas largas designadas para una evaluacion adecuada y

completa. Debido a la complejidad de estos problemas, lamentamos no poder combinar las visitas de salud conductual y
emocional con los examenes de nifio sano. Si le preocupa que su hijo pueda tener un posible diagnéstico de ansiedad, depresion,
trastorno de panico, trastorno del aprendizaje, autismo, retrasos en el desarrollo, ODD, trastorno de conducta o ADD / ADHD, le
pedimos que programe una cita separada con el médico para un evaluacion inicial minuciosa. Inicial

ADD / ADHD / Pautas de salud conductual

FASE DE EVALUACION : Si su médico determina que su hijo puede tener un diagnéstico de salud conductual como ADD / ADHD,
entonces le pediremos a usted y al maestro (s) de su hijo que completen el cuestionario de Vanderbilt para establecer un
diagndstico correcto . Se le entregaran las encuestas apropiadas para su hijo, con instrucciones. Estas encuestas

deben entregarse al menos 48 horas antes de la visita de su hijo, o tendremos que reprogramar la cita, ya que estas deben

ser calificadas y revisadas para asegurarnos de que tenemos las tiempo para abordar sus inquietudes . El diagnéstico inicial
también incluira analisis de laboratorio para descartar otros problemas médicos . Se requiere completar la encuesta y el

laboratorio para iniciar la medicacién. Inicial

INICIACION DEL TRATAMIENTO: Durante la fase de inicio del tratamiento, las visitas deberan realizarse mensualmente, ya que
el régimen de medicamentos se ajusta con precision para su hijo. Para el TDAH / ADD , esto incluira el cuestionario de revision
de ADHD / ADD en cada visita para seguir de cerca la efectividad de su régimen de tratamiento , asi como controlar su peso,
crecimiento, presion arterial y los posibles efectos secundarios que pueden verse en el n . Esto significa que el adulto que trae al
nifio debe poder completar el cuestionario . El cuestionario de revisién de ADHD / ADD también estara disponible en el portal del
paciente de su hijo y se puede imprimir y completar en casa. Inicial

Los medicamentos estimulantes son una sustancia CONTROLADA FEDERALMENTE que requiere que el farmacéutico tenga una
“copia impresa” escrita en papel especial con la firma original del médico (sin sellos). Legalmente, no podemos solicitar estos
medicamentos. Por ley, la junta estatal rastrea nuestros numeros de recetas para sustancias controladas y nos exige que
devolvamos los guiones sin completar. Por lo tanto, si pierde su receta o el medicamento, se aplicara una tarifa de reescritura de
$ 10.00 por receta . Haré 1 reescritura por periodo de 12 meses. No podemos reabastecer los medicamentos para el
comportamiento fuera del horario laboral normal y nos reservamos el derecho de solicitar una cita de seguimiento antes de escribir
una receta. Inicial

FASE DE MANTENIMIENTO : Debido al tiempo necesario para evaluar no solo su respuesta a la medicacion, sino también su
desempenio en la escuela, en el hogar y durante las actividades extracurriculares, las visitas de seguimiento "es decir,
verificaciones médicas" deberan realizarse independientemente de su examen fisico anual del nifio . Una vez que

los sintomas de su hijo estén estables durante el tratamiento , las visitas se pueden espaciar y generalmente ocurriran cada tres
meses con el cuestionario de revisiéon de ADHD / ADD revisado en cada visita para monitorear la efectividad de su régimen de
tratamiento . Esto significa que el adulto que trae al nifio debe saber como le esta yendo en casa y en la escuela para poder
completar el cuestionario . El médico re turba Vanderbilt formas de seguimiento tanto de un padre / tutor y un profesor de forma
intermitente (1 a 2 veces al afio), que se determinaran en las visitas? Informacién. Estos formularios permiten que tanto los padres
como los maestros comuniquen sus preocupaciones a los médicos en privado. También se realizaran analisis de laboratorio una
vez al afo. Inicial
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Pautas de salud emocional

Las visitas de Salud Emocional suelen tener una visita inicial que es urgente. En esos momentos, nos tomaremos el tiempo
adicional para evaluar completamente los sintomas de su hijo. Esto puede incluir encuestas de deteccion de depresion o

ansiedad. Después de determinar cuales son las necesidades de su hijo, se pueden recetar medicamentos o no. Los
medicamentos para problemas emocionales también tienen diferentes requisitos de prescripcion y seguimiento. tener citas con una
tasa de recurrencia diferente; la frecuencia de las citas queda a discrecion del médico. La mayoria de estos medicamentos son del
tipo que no deben suspenderse abruptamente . Debido a esto, generalmente se le dara 1 recarga adicional, por si acaso. Debido a
que los problemas emocionales conllevan un riesgo significativo para el nifio y el tratamiento no siempre muestra una resolucién
inmediata de los sintomas, el incumplimiento del plan de tratamiento puede resultar en el despido de la practica .

Las visitas de seguimiento generalmente incluiran cuestionarios para evaluar el progreso de su hijo y controlar los efectos
secundarios. Estos cuestionarios s estaran disponibles en su portal de pacientes y se pueden imprimir y completado en

casa. Recomendamos encarecidamente que responda los cuestionarios antes de ingresar, ya que son largos.

También, b ae consciente de que el Dr. Raybon es n sea un psiquiatra ni un consejero. Para muchos problemas de salud
emocional, el asesoramiento es una parte importante del plan de tratamiento. Si considera que las necesidades de su hijo son mas
de las que puede manejar un pediatra, haremos todo lo posible para ayudarlo a que su hijo se establezca en un lugar donde se
puedan satisfacer sus necesidades. Sin embargo, hay pocos o ningun proveedor de salud mental pediatrica en el condado de
Putnam y las areas circundantes.

Inicial

PROGRAMACION DE CITA:

Ofrecemos espacios para después de la escuela; sin embargo, dado que estos suelen ser los horarios de citas mas populares y
tienden a reservarse primero, se recomienda ENCARECIDAMENTE que programe la cita de seguimiento de su hijo ANTES de
salir del consultorio después de su visita. Si elige no programar su cita antes de salir del consultorio, solo 1 resurtido de
emergencia por paciente y solo se extendera hasta la primera cita disponible del médico para esta inquietud. Los pacientes que no
programen una cita antes de irse seran tratados de acuerdo con el horario de los médicos y no tendran tantas opciones; Si no
acepta lo que esta disponible, puede no escribir adicional receta para obtener a través de su cita. Cualquier cambio de dosis de
medicamento REQUIERE una visita al consultorio para revisar el progreso y no estara sujeto a este reabastecimiento de
emergencia. Inicial

NO SHOW y cancelaciones : No hay espectaculos seran contados en el Ahora Mostrar Protocolo. Sin embargo, las citas
canceladas con menos de 4 horas de anticipacion se consideraran no presentarse. Esto se debe a que las citas de salud
conductual toman mas tiempo en el cronograma que una cita para un nifio sano o una enfermedad aguda, por lo que un no
presentarse crea un gran vacio en el cronograma de los médicos donde podrian haber visto a otros pacientes que necesitan
atencion. A 2 ©No-Show de comportamiento o de salud emocional en 12 meses s tendran un costo de $ 25 pagado en efectivo
antes de que el nifio se le volvio a ver. Inicial

Gracias por permitirnos participar en el cuidado de su hijo. jEsperamos un
viaje sin problemas y exitoso juntos!

Al firmar a continuacién, reconozco que he leido la politica de salud emocional y conductual completa y que se me proporcioné una
copia . Entiendo las tarifas involucradas por prescripciones perdidas , ausencias y citas canceladas .

Nombre del paciente  Fecha

de nacimiento

Nombre del padre (en

letra de imprenta)  Fecha de hoy

Firma del padre
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